
werkblad 4
Om je digitale vaardigheden te ontwikkelen, kan het helpen om een actieplan te maken. Gebruik de onder-
staande vragen om je eigen plan te bedenken. Vraag iemand om hulp als je de stappen die hieronder zijn 
beschreven moeilijk vindt uit te voeren.

 
Bepaal in welke domeinen je actiever wilt worden, of misschien zelfs minder actief online. Selecteer maxi-
maal drie vakjes waarin je geïnteresseerd bent:

   
  

stap 1

stap 2

Gezondheid

vrije tijd 

zelfontplooing

identiteit

binding

persoonlijke relaties

maatschappelijke relaties

opleiding

werk

geld

Formuleer je doelen voor deze domeinen. Wat wil je bereiken? 

Doel 1: 
Voor domein

 

Ik wil 
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stap 4
Formuleer je doelen voor deze domeinen. Wat wil je bereiken? 

Doel 3: 
Voor domein

 

Ik wil 

stap 3
Formuleer je doelen voor deze domeinen. Wat wil je bereiken? 

Doel 2: 
Voor domein

 

Ik wil 
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doel1: 
Ik heb de volgende vaardigheden nodig

bedienen

exploreren

vinden

creëren

verbinden

discussiëren

begrijpen

reflecteren

step 5 Denk na over de vaardigheden die je nodig hebt om deze doelen te bereiken. Bekijk hoofdstuk 2 
over de 8 digitale vaardigheden. Welke vaardigheden heb je al en welke vaardigheden moet je nog 
ontwikkelen om je doel te bereiken? Beschrijf wat je nodig hebt in termen van de algemene doelen die 
worden gepresenteerd in de eerste kolom.
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Denk na over de vaardigheden die je nodig hebt om deze doelen te bereiken. Bekijk hoofdstuk 2 over de 
8 digitale vaardigheden. Welke vaardigheden heb je al en welke vaardigheden moet je nog ontwikkelen 
om je doel te bereiken? Beschrijf wat je nodig hebt in termen van de algemene doelen die worden 
gepresenteerd in de eerste kolom.

doel2: 
Ik heb de volgende vaardigheden nodig

bedienen

exploreren

vinden

creëren

verbinden

discussiëren

begrijpen

reflecteren
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Denk na over de vaardigheden die je nodig hebt om deze doelen te bereiken. Bekijk hoofdstuk 2 over de 
8 digitale vaardigheden. Welke vaardigheden heb je al en welke vaardigheden moet je nog ontwikkelen 
om je doel te bereiken? Beschrijf wat je nodig hebt in termen van de algemene doelen die worden 
gepresenteerd in de eerste kolom.

doel3: 
Ik heb de volgende vaardigheden nodig

bedienen

exploreren

vinden

creëren

verbinden

discussiëren

begrijpen

reflecteren
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stap 6

stap 7

Hoe ga je jezelf ontwikkelen en leer je nieuwe vaardigheden aan? Gebruik je online leermogelijkheden? 
Verbind je je met anderen om misschien samen te leren? Vat samen hoe je gaat leren voor ieder doel.

Voor doel 1 ga ik……..

Voor doel 2 ga ik……..

Voor doel 3 ga ik ……..

 

 

Bepaal hoe je je actieplan zult evalueren. Wanneer zul je je resultaten bereiken? Wanneer ben je tevreden?
 
Ik ben blij met de resultaten van doel 1, als ik het volgende bereikt heb. 

Ik ben blij met de resultaten van doel 2, als ik het volgende bereikt heb. 

Ik ben blij met de resultaten van doel 3, als ik het volgende bereikt heb. 
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Schrijf je volledige naam en datum op om dit hoofdstuk af te sluiten. 

laatste stap

full name: 

date:  

datum:  
Voor welke datum wil je bepalen of je je doelen behaald hebt?  
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